
DIME CÓMO COMES EL CHOCOLATE Y TE 
DIRÉ CÓMO ERES

Vamos a ver si eres capaz o no de resistirte a la tentación 
del chocolate.

1 
CÓMO ELIGES EL CHOCOLATE

A  De manera impulsiva.
B  Pensando y sabiendo qué necesito.
C  Cojo lo que tenga por casa, da igual para qué  
lo necesite.

2 
¿TIENES ANTOJO DE CHOCOLATE?

A  Siempre
B  A menudo
C  Casi nunca

3 
¿CADA CUÁNTO COMES CHOCOLATE?

A  Una vez al día
B  1 vez por semana
C  Depende de la semana ;)

4 
¿CÓMO LO COMES?

A  Todo para mi y sin parar
B  Disfrutando su sabor
C  Lo comparto con todo el mundo

5 
QUIERES CHOCOLATE CUANDO...

A  Estoy triste
B  Ambas
C  Estoy feliz

6 
CUANDO LO COMES…

A  Lo muerdo directamente de la tableta
B  Me como una f ila de onzas entera
C  Siempre cojo 1 onza

7 
ERES MÁS DE…

A  Darle un bocado grande
B  A bocaditos pequeños
C  Lo chupo para saborearlo más
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MUCHAS RESPUESTAS CON LA LETRA A…

¡APASIONADA DEL CHOCOLATE!
Tienes una personalidad más nerviosa y activa. Te gusta no parar 

quieta y ese impulso te hace comer chocolate sin pensar en nada 

más. Nunca le dirás que no a un trozo de chocolate, ¡además te en-

canta la variedad! Así pues no hay ninguno que se te resista.

ERES INMORTAL

MUCHAS RESPUESTAS CON LA
LETRA B…

¡IRRESISTIBLE AL CHOCOLATE!
Tienes una personalidad más tranquila y organizada. Pref ieres to-

marte las cosas pensando en su resultado antes de decidir. Te en-

canta comer chocolate pero controlas bien tus impulsos de manera 

equilibrada pensando en tu salud. Cuándo quieres, te das un antojo 

pero ¡sin perdición! Vives la vida disf rutando de cada pequeño placer 

pero de manera consciente.

MUCHAS RESPUESTAS CON LA
LETRA C…

¡DULCE Y CARIÑOSA!
Tienes una personalidad más libre y soñadora. Te gusta el chocolate 

pero no es tu alimento favorito del mundo, puedes sobrevivir sin él. 

Pref ieres otras cosas, pero no le dirás que no a un trocito de chocola-

te con los amigos o familia. 

Te encanta compartir y probar nuevos alimentos sin pensarlo. 
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