VIRTUAL

CHECK LIST:
CULTIVA EL

Utiliza esta lista para iniciar tu ritual de autocuidado. Son puntos bdsicos que te ayudardn a valo-
rar tu punto de partida actual y a mejorar poco a poco la relacion contigo mismo. No te agobies!
Marca las casillas a tu ritmo, sin prisa. Una vez te sientas comodo con una accion, pasa a la
siguiente. La idea es que logres marcarlas todas.
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