VIRTUAL

CREA BUENOS HABITOS

Utiliza esta lista para iniciar tus buenos habitos de alimentacion. Son puntos bdsicos que te
ayudardan a valorar tu punto de partida actual y a mejorar poco a poco tus comidas. jNo te agobies!

Marca las casillas a tu ritmo, sin prisa. Una vez te sientas comodo con una accién, pasa a la siguien-

te. La idea es que logres marcarlas todas.
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