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TUS EXCUSAS PARA

El tiempo que le dedicamos a nuestro cuidado personal muchas veces es escaso porque no o to-
mamos como algo prioritario. Lo tommamos como un lujo, algo que sbélo hacemos cuando creemos

gque No0s merecemos un premio. iY eso es un error!

Asi que haz un listado de aquellas veces que has intentado dedicarte un rato a cuidado pero
has encontrado una excusa para no hacerlo. jApuntala y combdtela con una idea positival De
esta manera cuando esa excusa vuelva a a parecer en tu mente, sabrds como combatirla.
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