GYMVIRTUAL

INICIACION A LA
AROMATERAPIA

NARANJA

Te aportard confianza, alegria y vitalidad.

Te ayudard a dejar atrds el pasado te calma-
ray te relajara.

Subira tu estado de animo, te ayudara a con-
trolar la ira.

Fomentard la confianza en ti.
Te aportard felicidad y paz.

Disipara el miedo y la tristeza.

¢COMO USARLA?

1. Coloca unas gotas de aceite esencial de naranja en tu difusor.
2. Diluye unas gotas de A.E con un aceite portador y date una masaje por la zona de tu
cuello, detrds de tus orejas y munecas.

IMPORTANTE:

S| QUIERES UTILIZAR EL ACEITE ESENCIAL DE NARANJA PONLO EN UNA ZONA DE TU CUERPO DE
NO ESTE EXPUESTA AL SOL (ES FOTOSENSIBLE) PLANTA DE LOS PIES, PLEXO SOLAR, ZONA DEL
CORAZON
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